Aiapkeia naixvidiou:

Mepinou 15 Aentd

Ti xperalopar:

v xapTévI

v kON\eg xapTi A4
v~ Yahidi(a)

v oehoTéin

Odnyieg

® Ye éva xapTtdvi, oxedidoTe Tov koppd evdg dévTpou
kai pepikd khadid. Mdvw otov koppd ypdyTe The
Kindness Tree, énwg oto deiypa.

* KoMoTe To dévtpo nou ¢tid€ate oe évav Toixo otnv
aiBoucé oag.
* MoipdoTe ané pia k6Aa xapTi A4 oe k&Be naidi.

e ZntAoTe and To k&Be naidi va oxedidoel To
nepiypappa Tou xepiol Tou TonoBeTdvrag Tnv naidun
TOU NAvw oTO XapTi.

e K&gre pe To Palidl To nepiypappa Tev XePIOV TwV
naidicov.

* MNévw oTo oxédio Tou Xeplol Toug, neite oTa NaIdId
va ypdyouy pia npdTacn nou va nepiypdder KATI
Spopdo nou BéNouv va nouv oe kdnoiov (papd,
pnapndg, ¢ilog, K.An.).

* AwoTe napadeiypata TéTolwv npotdoewy oulnTdvTag
yia Tig évvoleg “kaloouvn”, “aMnleyylin”, “diNia”,
“unootApiEn”.

The Kindness Tree

Ta naidia:

v avantiooouy Tig de€16TNTEG Npodopikoy Kal
ypantou Adyou

v katavoolv Tnv évvola TnG ouvepyaoiag Kai TnG
opadikAg epyaociag

v epnhoutiCouv 1o oloTtnua afidv Toug pe
évvoieg dnwg alMnleyyin, ¢iNia, kahoouvn,
aydnn yia To nepiBalov, dpovrida Tou
nPoocwnikoU XMpou

* Avéloya pe To eninedo Tng TaEng, ddoTe oTa naidid
Tov anapaitnto xpdvo kar T PorBeia nou
xpeialovral.

* ‘Orav teleiddoouy, (nrioTe and Ta naidid va
koMroouv pe oeloTéin ndvw ota kAadid Tou dévtpou
Ta “yepdkia” Toug.

MNapallayig

* H np6étaon nou Ba (ntAcete and ta naidid va
ypdyouv e€aptdrar and To eninedo Tng TaENG.
Ma napdderypa, edv éxouv didayBei Tov adpioTo,
pnopeite va Toug (nTHoeTe va ypdgouv kAT kKaAd nou
ékavav oto napeNdév yia kdnoiov.

* Mnopeite va enavaldPete Tn dpaoTnpidTnTa
noMég dpopég katd Tn didpkeia Tou xpdvou Kal va
npooBéteTe pUNa oTo dévTpo cag pe GMeg 10éeg n.x.
NEOTACEIG He KATI NOU Hag KAvel XapoUPEVoOUG
(I like ....ing), npoTdoeig pe k4TI Nou pnopolpe va
kdvoupe yia va npooTtatelooupe To nepifdAov, k.An.




